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INTRODUCAO

A DANCA COSMICA

Se houvesse um simbolo com suficiente capacidade de
expressar o espirito do Tantra, este simbolo certamente seria a
imagem de Shiva praticando a danga Cosmica, o qual também
¢ conhecido como Nataraja.

Aldous Huxley escolheu o Nataraja como o simbolo
através do qual os personagens de seu livto A4 ilha
confrontavam o significado da vida, conforme descreveu:

“Ele esta dancando em todos os mundos ao mesmo
tempo, mas primeiramente no mundo da matéria.
Observem que ha uma grande auréola ao redor,
decorada por chamas flamejantes, dentro da qual danca
o deus. Isto representa a natureza, o mundo de massa e
energia, dentro do qual Shiva-Nataraja articula a danga
do eterno viver e morrer. Esta é a sua liila, seu jogo
Cosmico. Brincar por brincar, como uma criangca. Mas
essa crianga representa a ordem das coisas. Seus
brinquedos sdo as galaxias, seu parque de diversdo é o
espago infinito; e o intervalo entre seus dedos
representa milhoes de anos-luz... Ele brinca entre as
estrelas e os datomos. Mas também atua dentro de cada
ser vivo, dentro de cada ser sutil dentro de cada
crianca, cada homem, e cada mulher.”

Tantra ¢ um esfor¢o para desvendar o elo mistico entre o
finito e o infinito, entre o individuo e o Cosmo. Enquanto
algumas filosofias parecem excluir da busca espiritual tudo o
que ¢ terreno, no Tantra ambos os aspectos, matéria e espirito,
estdo harmoniosamente conciliados. Tanto a iluminagdo
espiritual quanto a realizagdo pessoal sdo consideradas como
necessidades complementares para que uma existéncia tenha
significado. Cada aspecto da vida ¢ parte integrante do Tantra,
sejam o alimento e a saude sejam a filosofia e a meditacao.
Quando esses aspectos sdo tratados com a devida atengao, tudo
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se torna parte de um fluxo direcionado para a perfeicdo humana
e para a liberagdo espiritual.

Embora alguns aspectos do Tantra possam ser aprendidos
de forma natural e espontanea, a vastidao dos ensinamentos e a
complexidade de suas praticas fazem do Tantra uma ciéncia
formidavel de conhecer. Com certeza, a profundidade de seus
ensinamentos nao pode ser abordada apropriadamente em um
livro, como até mesmo os escritores mais especializados nesse
tema admitem.

Tantra € uma ciéncia para ser aprendida e praticada com a
assisténcia e a orientacdo de um preceptor espiritual, que seja
ndo s6 um praticante, mas também um mestre amavel. Este
livro esta baseado nos ensinamentos de uma personalidade com
essa magnitude, Shrii Shrii Anandamurti. Esta ¢ apenas uma
ligeira introdugdo sobre o assunto.

Mesmo correndo o risco de simplificar alguns dos
conceitos mais complexos, foi feito um esforco para apresenta-
los de forma facil e compreensivel, na esperanca de que sejam
compreendidos até por uma pessoa que venha a entrar em
contato com esse tema pela primeira vez. Por razdes similares,
0 uso dos termos em sanscrito foi mantido ao minimo
necessario. Eles s6 foram usados quando nao havia nenhum
outro equivalente em nosso idioma. A inclusao de uma palavra
sanscrita pela primeira vez ¢ acompanhada de uma explanagao
sobre o seu significado. Também foi incluido um glossario
destes termos, para uma consulta rapida.

A inspiracdo para editar este livro partiu de professores de
meditacdo, que sentiam a necessidade de um manual que
resumisse os fundamentos do Tantra. Os doze capitulos seguem
o formato de um curso, estruturado em doze oficinas, que ¢
ministrado em diversos paises.

Gostariamos de expressar nossos agradecimentos pela
contribuicao e pelo auxilio dos seguintes colaboradores: Janak
(Colin), Acharya Nabhaniilananda Avadhuta, Mark Dimelow,
Stephen Gunther, Nicholas Hardy, Ah Tee Chia, Tim
Anderson, Peter Jackson e Dr. Jitendra Singh... E nossa
gratiddo a inspiragdao do Guru, com seu amavel sorriso.



